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presentata in data 5 dicembre 2025 

a iniziativa dei Consiglieri  Vitri, Mancinelli, Catena, Cesetti, Mastrovincenzo, Mangialardi, Piergallini 
Ozonoterapia nell’AST di Pesaro e Urbino  

a risposta orale 

 

I SOTTOSCRITTI CONSIGLIERI REGIONALI 
 
Premesso che  
 
l’ozonoterapia è una terapia medica basata sull’utilizzo di una miscela composta da ozono e ossi-
geno che  viene impiegata con successo nel trattamento di diverse patologie grazie alle sue pro-
prietà antinfiammatorie, analgesiche, antibatteriche e antivirali; 
 
l’ozono può essere somministrato in diverse modalità come iniezioni, autoemotrasfusioni e insuffla-
zioni. E ’un trattamento sicuro e con pochi effetti collaterali a patto che venga eseguito da perso-
nale medico qualificato. 
 
Evidenziato che 
 
numerosi studi e ricerche scientifiche hanno dimostrato l’efficacia dell’ozonoterapia nel trattamento 
dei sintomi della fibromialgia. In particolare riduce l’infiammazione e il dolore associati a questa 
condizione; 
 
questa terapia è impiegata per il trattamento di diverse patologie, tra cui: ernia del disco e lombal-
gia, artrosi, tendini e altre patologie muscoloscheletriche, ulcere e ferite difficili, infezioni locali resi-
stenti. 
 
Considerato che 
 
i pazienti con fibromialgia che si sottopongono a ozonoterapia riscontrano diversi benefici, tra cui: 
riduzione del dolore in quanto allevia il dolore cronico e diffuso tipico della malattia e migliora la 
qualità di vita dei pazienti; 
miglioramento della qualità del sonno perché grazie alla riduzione del dolore, i pazienti riescono a 
dormire meglio e sentirsi più riposati; 
migliora l’umore e la funzionalità cognitiva in quanto l’ozonoterapia contribuisce a ridurre l’ansia e 
la depressione, migliorando le capacità mnemoniche e la concentrazione; 
aumenta l’energia perché con meno dolore e affaticamento, i pazienti possono affrontare con mag-
giore serenità le loro attività quotidiane; 
in molti casi riduce il bisogno di farmaci perché grazie ai miglioramenti sopra elencati, i pazienti 
possono assumere meno farmaci diminuendo così il rischio di effetti collaterali a essi collegati; 
 
è stato siglato l’accordo tra Stato e Regioni per l’inserimento della sindrome fibromialgica  tra le 
patologie croniche e invalidanti riconosciute nei nuovi LEA con diritto all'esenzione (per ora 
limitatamente alle forme molto severe); 
 
è indispensabile che ogni AST offra cure adeguate come previsto dal “pacchetto” di 10 terapie 
annuali secondo le indicazioni dei LEA. 
 
Verificato che  
 
Il costo di 10 sedute di ozonoterapia varia in base al tipo di trattamento, oscillando general-
mente tra € 800 e € 1000 se si tratta di ozonoterapia paravertebrale (circa 10-12 sedute a € 80-90 
ciascuna), mentre può arrivare a € 1000 per sole 4 sedute se si sceglie il trattamento con guida rx, 



a un costo unitario di circa € 250. Il costo finale dipende da diversi fattori, inclusa la località e la cli-
nica.  
 
Verificato  che 
 
La Regione Lombardia ha inserito l'ozonoterapia nel prontuario terapeutico regionale, rendendola 
mutuabile dal Servizio Sanitario Nazionale (prescrizione di uno specialista del SSN e copertura 
economica del Servizio Sanitario Regionale). Questo significa che i cittadini lombardi possono usu-
fruirne con il pagamento del solo ticket per trattamenti specifici, come quelli contro dolore e ulcere 
 

INTERROGANO 
 
IL PRESIDENTE DELLA GIUNTA REGIONALE PER CONOSCERE 
 
se intenda intervenire per offrire terapie di ozono nella AST di Pesaro e Urbino. 
 


