Interrogazione n. 514
presentata in data 22 ottobre 2026
a iniziativa del Consigliere Cesetti

Criticita del Centro di Salute Mentale di Fermo e carenza di personale e servizi per le persone
con disturbi psichici

a risposta orale

Il sottoscritto Consigliere regionale,

Premesso che:

- il Centro di Salute Mentale (CSM) di Fermo, che fa capo all'intero territorio provinciale, costituisce
un presidio fondamentale per la presa in carico delle persone con disturbi psichici nellambito terri-
toriale di competenza del’lAST di Fermo;

- con una comunicazione dell’8/10/2026, trasmessa al sottoscritto, sono state segnalate rilevanti
criticitd nell’organizzazione e nell’erogazione dei servizi del CSM, con particolare riferimento alla
carenza di personale e alla difficolta di garantire percorsi di assistenza adeguati ai bisogni degli
utenti;

- nella segnalazione si riferisce che il servizio disporrebbe di una sola psicologa per lintero territo-
rio fermano, a fronte di una domanda di assistenza crescente, e che i tempi di attesa per 'accesso
a percorsi di supporto psicologico potrebbero raggiungere o superare i dodici mesi in assenza di
condizioni di gravita o urgenza;

- viene, inoltre, evidenziata la difficolta di assicurare una presenza adeguata del personale sanita-
rio nei distretti territoriali, con possibili ripercussioni sulla continuita assistenziale e sulla possibilita
di intercettare tempestivamente situazioni di disagio, soprattutto tra i giovani e le persone con disa-
bilita psichiche;

Considerato che:

- la salute mentale rappresenta una componente essenziale del diritto alla salute, tutelato dall’arti-
colo 32 della Costituzione, e richiede servizi territoriali accessibili, tempestivi e in grado di garantire
una presa in carico effettiva, evitando che le famiglie siano lasciate sole ad affrontare situazioni di
particolare fragilita;

- la carenza di personale e i tempi di attesa eccessivi rischiano di compromettere la prevenzione,
la diagnosi precoce e la continuita dei percorsi terapeutici, con conseguenze particolarmente gravi
nei casi di disagio giovanile e di disturbi psichici non ancora adeguatamente presi in carico;

- le criticita segnalate richiedono una verifica puntuale da parte della Regione e dellAST di Fermo,
anche in relazione alla programmazione del personale, allorganizzazione dei servizi e all’effettiva
disponibilita di percorsi di supporto psicologico.

Per quanto sopra,
INTERROGA
il Presidente della Giunta regionale e '’Assessore competente, per sapere:

- se rispondano a verita e se la Giunta regionale ne sia a conoscenza delle criticita in essere presso
il Centro di Salute Mentale di Fermo, con particolare riferimento alla dotazione di personale, ai tempi
di attesa per il supporto psicologico e alla presenza degli operatori nei distretti territoriali e quali
disposizioni si intendano impartire allAST di Fermo;



- quali provvedimenti si intendano assumere per garantire un adeguato potenziamento dei servizi di
salute mentale nel territorio fermano, attraverso il rafforzamento degli organici, la riduzione dei tempi
di attesa e l'attivazione di percorsi di presa in carico tempestivi e continuativi.



